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La entrevista Doctor Pedro N. Barri

«S1no puede tener un hijo
antes de los 38 anos y quiere
ser madre, congele ovulos»

spana tiene el «child cian de que las posibilidades de mas facil tener hijos a los 40?
gapy, es decir, la diferen- ser madre bajan con la edad. Los riesgos son los mismos.
cia entre hijos deseado y A partir de qué edad consi- ¢JLa sociedad es consciente de
" el que finalmente se deran los médicos una mater- | estas dificultades?
tiene, mas alto de Europa. El nidad en edad avanzada? No, auiin impera el pensamiento
60% de las mujeres sin descen- A partir de los 38 anos. de: «Bueno, no puedo tener un
Lamejoredad | denciahubiera querido tener y /Qué posibilidades tiene una hijo alos 35 afios porque mi
para ser el 50% de las madres que tienen mujer de 38 anos de tener un situacion laboral y/o sentimen-
madre es un hijo desearian tener dos. primer hijo? tal no me lo permite y yame lo
entrelos30y Cuenta el doctor Pedro N. Barri, | Bajo.Laedad juegaencontrade | plantearé masadelante. Y sino
los 38 anos,en | queen 1984, junto alabidloga la maternidad por tres motivos. me quedo embarazada esponta-
Espana la Anna Veiga, trajo al mundo al Hay menos produccion de neamente ya iré a técnicas de
media del primer bebé probeta en Espafia, | 6vulos. Son de peor calidad, por | fecundacion in vitro». Perolas
primer hijo que nuestro pais deberia cuidar | lo tanto, es mas dificil quedar técnicas de fecundacion con
esta casien mas al ser humano, la especie embarazada, ademas, el ovulos mayores va a ir igual de
los 32, en menos fértil del reino animal. porcentaje de 6vulos cromoso- mal que la fecundacion normal.
Europa alos Las espariolas son madres por micamente anormales es mas Lain vitrono arreglalo que el
29» primera vez casi a los 32 anos y alto y hay mas riesgo de aborto tiempo estropea. Por eso
tienen una media de 1,4 hijos, en el primer trimestre. Por avisamos de que si una mujer
cuando la media europea es de encima de los 40 anos, un 50% no va a poder ser madre antes
29 anos y 2,1 hijos. Claro que las de los embarazos acaban en de los 38 afios es recomendable
" ayudas que ofrece el Estado a la aborto. Y en tercer lugar, es un que congele sus 6vulos.
familias no llegan al 1,5% del embarazo que requiere mas (Hasta que edad pueden
PIB, cuando la media de la UE vigilancia. Pero comoenelresto | implantarse los embriones?
Una pareja esdel 2,3% y de los paises de embarazos, sisellegaalas12 | Hoy en dia la tecnologia
debe pedir nordicos el 4,2%. Barrillama a semanas, la gestacion tiene permite implantarlos a una
ayuda tras los politicos a mirar a Alema- puntos de ir bien. persona menopausica, pero es
seis meses nia, alli, entre los 30 y 35 afios, {Qué riesgos hay? aberrante hacerlo a una mujer
buscando un las mujeres pueden dedicarse a El riesgo de anomalias cromo- de 70 afios. La ley espanola no
embarazo si criar a sus hijos enlanzando somicas, como un Sindrome de marca limites, pero nosotros
lamujer tiene | bajas maternales. Junto a un Down, sube al 2 %. A los 35 anos 1nos lo ponemos en 50 anos, hijo de un accidente de trafico y
mas de 35 grupo de profesionales del este riesgo es de uno por 600. porque entonces aumentan las no quieren sustituir al hijo, pero
anos. Un 15% Hospital Universitario Dexeus Hoy, hay pruebas en sangre complicaciones en la gestacion. si un nuevo proyecto de ilusion.
de casos de acaba de publicar el libro materna para ver el ADN del Puede haber un caso excepcio- (Cuando una pareja se pone
infertilidades | «Tengo 40 anos, jtodavia puedo nino que evitan la amiocentesis. | nal, una pareja que ella tiene 51 a buscar a un bebé, a partir
inexplicable » tener un bebé?», donde concien- | (Y una vez ya se es madre, es anos y se les acaba de morir un de qué momento hay que

EFE

ve 11" Dos artistas rompen el silencio y Laura tambien o unaborto

‘ g . espontaneoalasnueves semanas
entre Marc y Bruna, sus dos hi-

« : o i+ hablan del aborto espontaneo un tema 5 e e e
g l - . pado, para aspirar los restos y
s tabuque sufre 1 de cada 5 mujeres dejar el utero limpio,su gincct-
loga, la doctora Luisa Burrel, le

dio un abrazo y le dijo al oido:

Montse Espanyol - Barcelona lado del teléfono. No queria ha-  «Llora, hija, hasdehacerelduelo
berle gritado, fue una reaccion  poreste bebé». Lauraentendi6lo

Como cadadiadesde quefalleci6  instintiva, para protegerla.Julia  que decia cuando su amiga Ana
su madre, al salir del trabajo, perdioasuprimerhijoaloscua- perdio un bebé a los ocho meses
Laurallamo a su hermana Julia  tro meses de embarazo de un y tuvo que parirlo muerto. Des-

- -
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La Beckett para preguntarle qué tal habia  aborto espontaneo. Era un bebé  garrador. Lo mismo le paso a la
presenta la idoeldia.Julialecontoquehabia  muy buscado que lleg6 tras tres  dramaturga Claudia Cedo, la
E obrade Cedé idoconlascompanerasdeltraba-  afios y una in vitro. Luego suce-  autora de «Una gossa en un des-
donde cuenta jo al teatro, a ver «Una gossa en  diounmilagroy quedariaemba- campat», la obra de teatro que
la pérdida de un descampat». «;Por qué haces  razada de Sara, pero eso es otra  Lauranoqueriaquesuhermana

su bebé eso”,lechilloLauradesdeelotro  historia. pequena viera para. Cedo perdio
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solicitar ayuda?

Sila mujer tiene mas de 35 afios
apartir de los 6 meses de
relaciones sexuales normales si
no ha habido embarazo. Sila
mujer tiene menos de 35 anos,

se puede esperar un ano. Pero
hay que partir de laidea de que
los humanos nos reproducimos
muy mal. La posibilidad de una
pareja sana de 30 anos de
quedarse embarazada en un

Cuerpo
de embarazada

La ilustradora
Paula Bonet
publicara el 13
de septiembre
«Roedores»,
un libroen el
que comparte
la experiencia
de dos abortos
espontaneos

sin embrién

mes es de un 20%. En especies
como los conejos este porcenta-
je esdel cien por cien.

(Cuales son las causas de
infertilidad mas frecuentes?
Una tercera parte son proble-

a su bebé en el quinto mes de
embarazo. También lo tuvo que
parir. «Tuve que pasar por el
parto sabiendo que el nifio nace-
riamuerto. Nosabia quelas cosas
funcionan asi cuando ya estas de
cincomesesy, dice. Y convirtid el
proceso de duelo en una obra de
teatro que habla de un tema que
muchos consideran tabu.

«Una gossa en un descampat»
habla de unaexperiencia drama-
tica que viven muchas mujeres,
pero de la que apenas nadie ha-
blaba... hasta ahora. Ced6 no es
la tinica artista que ha roto el si-
lencio. El pasado 15 de enero, la
ilustradora Paula Bonet publico
una fotografia en Instagram que

SHOOTING/JOSEP LAGO

Elhumano es
la especie
menos fértil,
una pareja
joven tiene un
20% de
posibilidades
de quedarse
embarazada
enunmes.
Los conejos
un 100%»

En Australia,
la presidenta
delasociedad
de parto en
domicilio
murio de
parto en su
casa.

Eso no puede
ser en el ano
2018»

mas femeninos. Otra tercera
parte, problemas del hombre. Y
el resto, un 30% son por causas
mixtas y un 10 o 15 % de casos
de esterilidad es inexplicable.
,Qué técnicas de fecundacion

1DECADA S

Muijeres menores de 35 afios
sufre un aborto espontdneo y
1de cada 4 mujeres mayores
de 35afios

3/4

Hasta el 32 0 42 aborto, los
médicos no estudian la causa

0

20%

De posibilidades de embarazo
tiene una pareja sana en un mes

son las mas habituales?

Las de alta complejidad, in vitro
o donacion de ovulos. Lo
importante es tener el diagnos-
tico pronto y explicarlo bien.
Una pareja debe saber cual es
su problema, qué posibilidades
tiene de embarazo y qué riesgos
para evitar frustraciones. Una
mujer de mas de 35 anos que
hace un tratamiento in vitro
tiene un 50% de posibilidades de
quedar embarazada. Una mujer
de 44 anos que hace in vitro con
sus 6vulos s6lo tiene un 5%.
,Qué tanto por ciento hay de
que el embrion sea viable?
Latasa de fecundacion es alta,
un 65%. Pero que implante,
varia en funcion de la edad de la
mujer. Una mujer menor de 40
anos, por cada embrién implan-
tado tiene entre un 25% y un
40% de que el embarazo
evolucione.

¢Un embarazo a los 40 anios
tiene mas riesgo de cesarea?
Si. No hay riesgos especificos
para el bebé por la edad, pero
hay mas partos prematuros.

.Y puede hacer un parto
natural ahora que hay una
tendencia a ello?

No hay que caer en modas que
no comporten mayor riesgo
parala madre o para el hijo.
Partos naturales si, pero en
entorno hospitalario. En
Australia, la presidenta de la
sociedad de parto en domicilio
muri6 de parto en su casa. Eso
no puede ser en el ano 2018.

(A que edad recomienda
tener hijos?

Entre los 30 y los 38 anos. Eso
permite tener a los hijos cuando
biolégicamente se esta mas
sano y socialmente convivir con
ellos y sus descendientes. Si una
persona no puede tener hijos
antes de los 38 anos, que piense
que es mas economico congelar
ovulos con 32 anos que un
tratamiento de fertilidad con 39.

decia «autorretrato en ascensor
con embrion con corazén para-
do». Queria explicar que habia
sufrido susegundo aborto espon-
taneo en un afio. Que «es acojo-
nante que nadie lo cuente con la
de casos que existen». «Cuando
un 6vulo y un espermatozoide se
unen puede dar error y si es im-
portante, lanaturalezaes sabiae
interrumpe el proceso», explica
el doctor Pedro Barri.

Cuando supo que estabaemba-
razadadesu primerbebé,aquien
llamaba carifiosamente raton,
Bonetle escribi6é un cuento. E113
de septiembre publicara «Roedo-
res», un libro en el que comparte
la historia de sus dos abortos.



